
Overordnede principper for badning og ophold i solen,  

gældende for SFO Bøgen 
 

Baderegler: 
Det er personalet i SFO’en der i samarbejde med barnets forældre, har ansvaret for 

at lære barnet/børnene om, hvordan de hensigtsmæssigt omgås vandet og solen. 

 

Badereglerne hænges op, så alle kan se/læse dem i sommerperioden. 

 

På pmødet i starten af Maj opsummeres, hvordan vi arbejder, når vi er på stranden og 

når barnet/børnene bader. 

 

1-2 voksne er i vandet sammen med børnene. Børnene må max. gå til navlen og langs 

strandkanten. Den enkelte pæd. vurderer, hvad de vil tage ansvar for. 

1 voksen går på stranden og observerer. 

 

Til forældrene: 

Barnet må meget gerne i sommerperioden have et håndklæde samt badetøj liggende i 

institutionen (husk navn). 

 

Solen: 
I SFO’en vil vi sørge for, at barnet/børnene er beskyttet mod solen, især i tiden 

14.00-15.00. I ferier fra 12.00 – 15.00. Dette kan godt betyde at vi opholder os 

indenfor, hvis vi finder det nødvendigt. Derudover sætter vi parasoller samt solsejl 

op.  

Når vi er ude, vil der være vand/krus til fri afbenyttelse. Der må gerne medbringes 

drikkedunk (husk navn). 

 

Til forældrene: 

Vi vil bede jer forældre om, at jeres barn/børn er smurt ind i solcreme. 

 

Medbring en t-shirt og kasket, samt solcreme, så vi kan hjælpe barnet med at, blive 

smurt ind senere på dagen, hvis nødvendigt. Cremen opbevares på barnets garderobe. 

Hvis man har glemt solcreme, har institutionen ekstra. 

 

HUSK rådet fra Kræftens bekæmpelse: solcreme, 

hat og siesta. 
 

Med venlig hilsen 

Personalet i Bøgen 

 

Godkendt januar 2015 



 

 

 


